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0 KM // START

Hennes Weisweiler Allee 1,
41179 Ménchengladbach

7,8 KM // VPS1

Sportplatz Venn
Venner G. 13,

Offnungszeiten:

Start: 07:30 - 09:15 Uhr
VPS 1:08:50 - 11:10 Uhr
VPS 2: 11:10 - 14:25 Uhr
VPS: 3: 12:20 - 16:00 Uhr
VPS 4: 14:10 - 18:35 Uhr
Ziel: 15:50 - 21:15 Uhr

21,9 KM // VPS2

Trabrennbahn
Am Flughafen 5,

41066 Monchengladbach 41189 Ménchengladbach

41068 Monchengladbach

40,2 KM // VPS4

Schlossbad Niederrhein
Auf dem Damm 107,

28,8 KM // VPS3 50 KM // ZIEL
Schloss Rheydt Hennes Weisweiler Allee 1,

SchlossstrafRe 508 41179 Mdénchengladbach
41238 Monchengladbach
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FUR NOTFALLE

Notfallnummer
Sanitatsdienst
(ausschlieBlich fiir
medizinische Notfallel):
02161 - 8307928

Sollte diese besetzt sein,
bitte die allgemeine
Notfallnummer 112
anrufen.

Notfallnummer Team

Megamarsch:
02161-8307927

AN- UND ABREISE

START:
Haltestelle: MG Nordpark
Busbahnhof (450m) oder Am
Nordpark (800m)

VPS 1:
Haltestelle: Breiter Graben
(150m)

VPS 2:
Haltestelle: Trabrennbahn oder
Trabrennbahn Tribiine (300m)

VPS 3:
Haltestelle: Schloss Rheydt
(100m)

VPS 4:
Haltestelle: Schlossbad
Niederrhein (50m)

ZIEL:
Haltestelle: MG Nordpark
Busbahnhof (450m) oder Am
Nordpark (800m)

Parkplatze
Du kannst auf dem Parkplatz P4
(Am Nordpark 299, 41069
Monchengladbach) parken.
Weitere wichtige Informationen
findest du auf der nachsten
Seite.

CHECK-IN
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Parken am Start- und Zielbereich:

Es stehen rund 2000 kostenpflichtige Parkplatze zur Verfigung. Dort kann am 22.03.2025 von 06:30
Uhr bis 23:00 Uhr fur 7€ geparkt werden. Die Bezahlung ist vor Ort mit Bargeld und Kartenzahlung
moglich.

Es kann ausschlieBlich die Einfahrt an folgender Adresse genutzt werden: Am Nordpark 299, 41069
Monchengladbach.

FoodPartner:

Am Start- und Zielbereich wird ein Imbisswagen fir Euch bereitstehen. Die Zahlung ist ebenfalls bar
und mit Karte moglich.

Am Start werden Kaffee und belegte Brotchen angeboten und im Ziel Pommes, Bratwurst,
Currywurst (mit Pommes) sowie verschiedene Kaltgetranke.

Special am Start:
Am Startbereich werden “DIE ZEBRAS?” fur Euch Live-Musik spielen.

Special im Ziel:
Das Maskottchen “Jinter” wird Euch bei Eurem Zieleinlauf in Empfang nehmen.
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